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Introdução: O câncer de cabeça e pescoço, que tem o tabagismo como 
principal causa, é responsável pela alta incidência de morte em todo o mundo, 
possui diagnostico tardio o que aumenta a taxa de seqüelas e reduz a 
qualidade de vida dos pacientes, sendo digno de atenção e estudo. Esta 
neoplasia gera divergências quanto a qualidade de vida dos pacientes já que  
possuem peculiaridades que devem ser consideradas na evolução  e no  
tratamento da doença. A assistência de enfermagem deve estar preparada 
para atender plenamente a necessidade individualizada dos pacientes, 
compreender contexto biopsicossocial e a realidade de um portador de câncer 
de cabeça e pescoço.  Objetivos: Esse estudo tem como objetivo primário: 
avaliar a assistência de enfermagem aos pacientes fumantes e não fumantes 
com câncer de cabeça e pescoço tratados com terapia anti-neoplasica no 
ambulatório de oncologia clinica do Hospital de Base de São José do Rio Preto. 
Os objetivos secundários serão: avaliar a qualidade de vida desses pacientes, 
identificar suas principais necessidades humanas básicas afetadas e analisar 
sua resposta tumoral ao tratamento quimioterápico.  Métodos/Procedimentos: 
O projeto da pesquisa foi submetido à apreciação e aprovação do Comitê de 
Ética e Pesquisa (CEP) da Faculdade de Medicina de São José do Rio 
Preto/FAMERP, protocolo nº 2649/2010. A partir de então será oferecido ao 
paciente, possível candidato ao estudo, o Termo de Consentimento Livre e 
Esclarecido (TCLE).  Será incluído no estudo pacientes com câncer de cabeça 
e pescoço maiores de 18 anos, que esteja iniciando tratamento quimioterápico 
no ambulatório de oncologia clínica do hospital de base de São José do Rio 
Preto. Serão acompanhados em consultas de enfermagem realizadas a cada 6 
semanas, num total de 3 visitas incluindo visita de final do estudo. Haverá dois 
grupos de pacientes num total de 40 pacientes, Grupo A, 20 primeiros 
pacientes, preencherá um questionário e receberão as orientações de 
enfermagem após consulta medica. E o Grupo B, 20 pacientes restantes, 
apenas preencherá um questionário de avaliação.   Durante o estudo os 
pacientes que apresentarem descontinuação de tratamento quimioterápico 
serão excluídos. Posterior a esta etapa os questionários dos Grupos A e B 
serão comparados. Resultados esperados: Espera-se com esse trabalho 
oferecer aos pacientes com câncer de cabeça e pescoço tratados no 
ambulatório de oncologia do Hospital de Base de São Jose do Rio Preto, uma 
assistência de enfermagem humanizada, individualizada e que lhe ofereça 
qualidade de vida. Pretendemos demonstrar os benefícios da assistência de 
enfermagem, seu impacto no serviço ambulatorial, além de padronizá-la no 
serviço de oncologia do hospital de Base de São Jose do Rio Preto. 
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